
★ 오픈 특가 입문자 이벤트 ★
- 3개월 이용권 + 레슨(15회) -

횟 수 레슨 커리큘럼 (레슨+연습시간)

1 회차 어드레스 및 기본움직임 30분+30분

2 회차 하프스윙(몸 회전 / 손목 코킹 & 릴리스) 30분+30분

3 회차 하프스윙(중심 축 회전 / 손목 코킹 & 릴리스) 30분+30분

4 회차 쓰리 쿼터 스윙(체중이동) 30분+30분

5 회차 쓰리 쿼터 스윙 체크 30분+30분

6 회차 풀스윙(백스윙 정점) 30분+30분

7 회차 풀스윙(체중이동과 다운스윙) 30분+30분

8 회차 풀스윙(임펙트 & 피니시) 30분+30분

9 회차 드라이버 셋업 / 스윙궤도 면의 이해 30분+30분

10 회차 드라이버 셋업 / 스윙궤도 면의 이해 30분+30분

11 회차 우드 & 유틸리티 셋업 및 타격 30분+30분

12 회차 우드 & 유틸리티 셋업 및 타격 30분+30분

13 회차 어프러치 10m 단위(셋업 & 피치샷)
퍼팅그립, 셋업, 스트로크 30분+30분

14 회차 QED 숏게임 트레이닝 사용 30분+30분

15 회차 QED 코스 트레이닝 30분+30분

★개인차에 따라 진행 속도가 다를 수 있습니다.


